
Planning Vendredi 6 mars (Shabbbat 18h23)

Torah Culture Israël
Média

Société
Histoire

Philo

Psycho

Spirirualité

Interreligieux

Technologie

Climat

Science

SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4 SALON 5 ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3

15:45-16:45

Albert Ouazana

Echanges autour du 

stress et de la santé 

mentale

Débat (avec le public)

Philippe  Boukara 

Madagascar, île Maurice, 

deux histoires juives 

méconnues

Conférence / lecture

David Benkof

La culture judéo-

américaine pour les nuls

Conférence / lecture

17:00-18:00

Delphine Esther 

Urbah

Qui va dans l’espace, et 

pourquoi ? Une lecture 

historique et symbolique

Conférence / lecture

Estelle Danan 

Salonique de la 

Jérusalem des Balkans à 

la tragédie 1492-1942

Noé Curtz

Bitcoin : réparer le climat ?

Conférence / lecture

Jean-Emmanuel 

Casalta

Projection du 

documentaire "La Corse 

Promise"

Débat (avec le public)

18:15-19:15

Natacha Rozentalis

Comment résistons-nous 

à l'antisémitisme?

Atelier

Office Libéral  

Dirigé Par 

Stéphanie Van 

Tittleboom

Kabalat Chabbat

Office

Office Massorti  

Dirigé Par Floriane 

Chinsky

Kabalat Chabbat

Office

Office Orthodoxe 

Carlebach  Dirigé 

Par Norbert 

Abenaïm

Kabalat Chabbat

Office

19H45-21H45

22:00-23:00

Jimmy Bismuth

Soirée Jeu de rôle 

improvisé

Atelier

Pierre Stanislawski

Le rôle du tikoun dans les 

projets d'entreprise

Conférence / lecture

Benoît Gobitz

Tikoun Olam, repanser les 

mots

Conférence / lecture

Sophie Goldblum

 Sacrifier sa fille ?  

Relecture du livre  des 

juges

Etude de/sur textes

David Debache

Icebreaking (<35 ans)

Atelier

Laurence Temime

Préparation Chorale 

Havdalah

Atelier

23:15-00:15

Jimmy Bismuth

Soirée Jeu de rôle 

improvisé (suite)

Atelier

Daniel Hayat

Speed Dating 35 ans et +

Atelier

Tali Trèves & Anna 

Veronese

Tikoun Olam : slogan à la 

mode ou principe 

halakhique radical ? 

(Havrouta)

Etude de/sur textes

Equipe Limoud  18-

35 Ans

Rire et compagnie...Pour 

les 18/35 ans

Débat (avec le public)

Caroline Staff 

Limoud

 Late night book club 

(Mezzanine espace 

librairie)

Débat (avec le public)

REPAS DANS L'ATRIUM CENTRAL AU REZ-DE-CHAUSSEE



Planning Samedi 7 mars (sortie Shabbat à 19h31)

Torah Culture Israël
Média

Société
Histoire

Philo

Psycho

Spirirualité

Interreligieux

Technologie

Climat

Science

SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4 SALON 5 ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3 ATELIER 4 ATELIER 5

08h50-9h50

Norbert Abenaïm

Méditation juive : la 

présence 

Atelier

Office Libéral  

Dirigé Par 

Stéphanie Van 

Tittleboom

Chahrit

Office

Office Massorti  

Dirigé Par Floriane 

Chinsky

Chahrit

Office

Office Orthodoxe   

Dirigé Par Jimmy 

Bismuth

Chahrit

Office

10h00-11h00

Norbert Abenaïm

Méditation juive : le rire

Atelier

Laurent  Israël & 

Muriel Temime

Les clefs du conflits 

israëlo-arabes expliquées 

avec des infographies 

(1ère partie)

Conférence / lecture

Office Libéral  

Dirigé Par 

Stéphanie Van 

Tittleboom

Chahrit (suite)

Office

Office Massorti  

Dirigé Par Floriane 

Chinsky

Chahrit (suite)

Office

Office Orthodoxe   

Dirigé Par Jimmy 

Bismuth

Chahrit (suite)

Office

Magalie  Gustave 

Cours de renforcement 

musculaire

Atelier

11h15-12h15

Rose Halber

Les pirates juifs des 

Caraibes

Conférence / lecture

Michèle  Levy-

Soussan

Récit de soins,  un récit de 

soi 

Conférence / lecture

Yaël David

Le tant pis persan : étude 

talmudique sur la Perse 

d'alors et l'actuelle

Etude de/sur textes

Floriane Chinsky

En finir avec les idées 

fausses sur le judaïsme, 

les juives et les juifs

Conférence / lecture

Noa Harvey

Maïmonide et Lévinas sur 

la rédemption des captifs

Conférence / lecture

Claude Birman

Pensée et vie juive : un 

atelier de réparation ?

Conférence / lecture

Magalie  Gustave 

Cours de stretching

Atelier

12H30-14H30

14h45-15h45

Joël Benhamou

L'actualité de Manitou

Conférence / lecture

Aurélien Bernheim 

& Eli Lévy

Pourquoi être révisionniste 

? 

Conférence / lecture

Tali Trèves & Anna 

Veronese

Tikoun Olam : slogan à la 

mode ou principe 

halakhique radical ? 

(Havrouta)

Etude de/sur textes

Equipe Limoud  18-

35 Ans

Rire et compagnie...Pour 

les 18/35 ans (suite)

Débat (avec le public)

Corinne Drucker & 

Thaïs Drucker

Réparer le traumatisme 

psychique : regards 

croisés Médecine et Droit

Conférence / lecture

Noémi Leben

Homme, femme… et 

entre les deux ?  Le genre 

dans le Talmud

Etude de/sur textes

Jean-Luc  Attali

Initiation au Qiqong et au 

Tai Chi Chuan

Atelier

16h00-17h00

Barbara Freidman

Se repérer dans l’action 

publique : comprendre 

nos ministères

Conférence / lecture

Franck Waserhole

La philosophie morale 

dans le roman de Robert 

Heinlein "Starship 

troopers"

Conférence / lecture

Laurent Et 

Emmanuelle 

Alhadef

Naomi Ragen, des 

romans engagés

Conférence / lecture

Denis Meimoun

Judaïsme/Neurosciences 

: votre cerveau vous 

demande de pratiquer... 

l'écoutez-vous ?

Conférence / lecture

Martine  Cohen 

180 mouvements israélo-

palestiniens pour la paix

Débat (avec le public)

Ariane  Nabeth 

Halber

ChatGPT  est-il ChaBaD ?

Conférence / lecture

Yaël  David 

Atelier de Yoga du Rire : 

Oneg chabbat, bien-être 

chabbatique

Atelier

17h15-18h15

Jean-François Lévy

Les textes prophétiques 

lus à Shabbat et le 

Tikkoun Olam

Conférence / lecture

Ida Kogel 

Faire face à 

l'antisémitisme dans mon 

école 

Atelier

Myriam Ackermann 

Sommer

Qui a (encore) peur du 

grand méchant féminisme 

?

Conférence / lecture

Laurent Trèves

Décrypter les arguments 

fallacieux dans la 

communauté juive

Conférence / lecture

Norbert Abenaïm

Jeu de l'Agora : débat 

citoyen

Débat (avec le public)

Frédéric Robin

Une heure... Sans heurts

Atelier

Ginette Arfi

Atelier cuisine 

Atelier

18h30-19h30

Laurence Temime

Préparation Chorale 

Havdalah

Atelier

Avidan  Kogel

Et Moïse brisa les Tables 

de la Loi...

Conférence / lecture

Emilie Haddad

"Réparer le monde...et si 

ça commençait par son 

travail?"

Conférence / lecture

R. Ouazana Barer

L'interreligieux ? Pour quoi 

faire ?

Atelier

.18H20 – 18H40 

Minha .19H25 – 

19H40 Arvit 

Prières

Office

Seouda  Chelichit

Chants hassidiques

Office

19h45-20H25

20H30-22H20

22h30-23h30

Alexandre Allali

"48 Heures pour réparer 

le Monde" : Tikoun Olam 

Makers France, la 

technologie au service du 

handicap.

Projection 

film/documentaire

Jimmy Bismuth

Municipales 2026 : 

décryptage des affiches 

de campagne

Conférence / lecture

23h45-01h00

Alexandre Allali

"48 Heures pour réparer 

le Monde" : Tikoun Olam 

Makers France, la 

technologie au service du 

handicap.  (suite)

Projection 

film/documentaire

REPAS DANS L'ATRIUM CENTRAL AU REZ-DE-CHAUSSEE

REPAS DANS L'ATRIUM CENTRAL AU REZ-DE-CHAUSSEE

HAVDALA

LIMOUD COMEDY CLUB

STAND-UP

avec Meryl Penelope, Baba Rudy, Fonzie Kohane, Markoush

CHANTONS ET DANSONS 

avec le groupe musical Feeling Live - David Alexandre



Planning Dimanche 8 mars

Torah Culture Israël
Média

Société
Histoire

Philo

Psycho

Spirirualité

Interreligieux

Technologie

Climat

Science

SALON 1 SALON 2 SALON 3 SALON 4 SALON 5 ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3 ATELIER 4 ATELIER 5 ATELIER 6 ATELIER 7

09h30-10h30

Michel Ben Arrous

Réseaux luso-africains et 

résilience juive : São 

Tomé, Cap-Vert, 

Sénégambie (16e-17e s)

Conférence / lecture

Denis Chemla

Nos prix Nobel de 

médecine

Conférence / lecture

Muriel Cohen

Handicaps : Au-delà du 

visible 

Conférence / lecture

Gérard  Fitoussi 

Hypnose et Judaïsme : 

une rencontre improbable

Conférence / lecture

Marc-Alain  

Grumelin

Givat-Haviva : Construire 

une société solidaire pour 

juifs et arabes en Israël

Conférence / lecture

David  Reinharc 

LFI. Anatomie d'une 

perversion 

Conférence / lecture

Eitan Sansy

"Formation express en 30 

mn chrono : alerter, 

masser, défibriller" (MDA 

France)

Axel Podembski 

Mettre la lumière sur les 

gens de l’ombre

Conférence / lecture

Sharon Sofer

Plongée dans la 

Fresque contre 

l'antisémitisme

Atelier

Michel 

D'Anastasio

Initiation à la calligraphie 

hébraïque

Atelier

10h50-11h50

Mélanie Pauli-

Geysse

Mettre la haine hors-jeu : 

sport, culture et solidarité 

en action

Conférence / lecture

Rivon Krygier

Présentation et explication 

d’un bijou cabalistique

Conférence / lecture

Raphaël  

Gottfarstein 

Le négationnisme à l'ère 

des réseaux sociaux 

Conférence / lecture

Ilan Bloch & 

Déborah Hanoh

Retour d'expérience sur 

l'engagement étudiant de 

la diaspora à 

l'international 

Conférence / lecture

Jean-François 

Strouf

Le combat pour 

l'environnement, est-ce 

que c'est bon pour nous ;) 

?

Conférence / lecture

Ilan Scialom

Trump, Israël et le Moyen-

Orient : la diplomatie 

transactionnelle peut-elle 

durer ?

Conférence / lecture

Eitan Sansy

"Formation express en 30 

mn chrono : alerter, 

masser, défibriller" (MDA 

France) - Suite

Caroline Dahan & 

Catherine Werber

Dialogue entre Vins et 

Parfums 

Atelier

Sharon Sofer

Plongée dans la 

Fresque contre 

l'antisémitisme (suite)

Atelier

Michel 

D'Anastasio

Initiation à la calligraphie 

hébraïque (suite)

Atelier

12h10-13h10

A. Goldmann & E. 

Korchia & Y. Arfi & 

D. Ktorza

Leadership juif en France 

: responsabilités, défis et 

avenir commun

Table Ronde

G. Attal & P. 

Germon  & S. 

Cattan 

Présentation du Bureau 

National de Vigilance 

Contre l’Antisémitisme 

(BNVCA) et de 

Ariel Sirat

Progrès (technique) et 

Tikoun Olam : je t'aime - 

moi non plus ?

Conférence / lecture

A. Chereau; L. 

Gutmann; I. 

Chereau

"... Comme un Juif en 

France": peut-on 

démonter l'antisémitisme 

par l'humour ?

Ethan Azerad

Juifs de Cuba : les exilés 

de l'exil

Conférence / lecture

Josiane Sberro

La désinformation : un 

outil de guerre !

Conférence / lecture

Michaël Stora

Les écrans et les enfants : 

une histoire sans fin ! 

Conférence / lecture

13h30-14h30

Steve Suissa & 

Yves Azeroual

Le courage d’être soi

Conférence / lecture

Faraj Alexandre 

Rifai

Déconstruire la haine pour 

bâtir la paix 

Conférence / lecture

Muriel  Chochois

Elles sont là… Femmes 

dans la vie juive de Vilna 

(mi-19e-20e siècle)

Conférence / lecture

Zeev Lévy

 Lettres hébraïques et 

Tikoun Olam ?

Conférence / lecture

Laurent Trèves

De LFI à Netanyahou : 

introduction à l'analyse de 

discours

Conférence / lecture

Olivier Gimpel

Sar-El : les volontaires 

sauvent des vies

Conférence / lecture

Sandrine Szwarc

Élie Wiesel, écrivain de 

langue française 

Conférence / lecture

Isaac Barchichat

Trump : Tikoun Olam ou 

Fake News ?

Conférence / lecture

14h50-15h50

Joann Sfar

Débat autour de "Terre de 

sang" 

Débat (avec le public)

Hank Spitzer

Immersion dans l'univers 

des services secrets en 

zone hostile. La série 

Fauda est-elle crédible ?

Débat (avec le public)

Raquel Lévy-

Toledano

Ashkénazes vs 

Sépharades : que nous 

apprend la génétique ?

Conférence / lecture

Laurent  Israël & 

Muriel Temime

Les clefs du conflits 

israëlo-arabe expliquées 

avec des infographies 

(2ème partie)

Débat (avec le public)

Patricia Lévy

Comment la photographie 

a rendu Jérusalem à son 

peuple aux yeux du monde

Conférence / lecture

Yaël  David 

En-quête d'identité 

Atelier

Diane Toledano

Un souffle pour se 

recentrer

Atelier

Alain Lahmi

Les vins israéliens 

Atelier

Michel 

D'Anastasio

Initiation à la calligraphie 

hébraïque

Atelier

16h10-17h10

C. Pina & S. Madar 

& M. Zerbib

L'ère de la post-vérité : 

Gaza comme catalyseur 

de la fragmentation sociale

Débat (avec le public)

Eliane Nina Maarek

Le grand mystère du 

ZERO

Conférence / lecture

Guy-Philippe 

Goldstein

Israël : un modèle pour 

l'innovation dans le cyber 

et la défense

Conférence / lecture

Philippe Oriol

Dreyfus à l'île du diable. 

Cinq années de sa vie

Conférence / lecture

Gad Ibgui

Et si réparer le monde, 

c’était commencer par 

réparer nos lieux ?

Conférence / lecture

Claude Obadia

1946 : les Juifs entre le 

marteau et l’enclume. 

Conférence / lecture

Franck 

Koutchinsky 

Moshé Feldenkrais un 

génie juif au cœur du 

mouvement 

Conférence / lecture

Stephanie 

Kolosinski 

Un dessert au chocolat...

Atelier

Michel 

D'Anastasio

Initiation à la calligraphie 

hébraïque (suite)

Atelier

17h15-18h30 Tombola - Concert de musique Tahitienne en Salon 2 (RdC)


